
Get Tested! 
Know your Hep B status.  
Encourage people living in
your household, and your
loved ones to get tested.  

Get Vaccinated! 
Then, get checked to
make sure you have

developed immunity. 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ (ਹੈਪ ਬੀ ) ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਿਜਗਰ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉ �ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਜਗਰ ਫੇਲ� ਹਣੋ, ਕ�ਸਰ 
ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਸਦ ੇਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ � ਹੁਦੰ।ੇ ਇਸ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਦਾ 
ਇੱਕ-ੋਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹ।ੈ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ ਹੈ।  ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ 
ਨਹੀ � ਹ ੈਪਰ ਇਸ ਦ ੇਲਈ ਇੱਕ ਟੀਕਾ ਹ।ੈ

ਹਪੇੈਟਾਈਟਸ ਬੀ ਖਨੂ, ਵੀਰਜ ਜਾਂ ਯੋਨੀ 
ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਰਾਹੀ � ਫੈਲਦਾ ਹ।ੈ ਿਜੰਨਾ 
ਿਵਚੱ ਹਪੇੈਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ
ਹੇਪ ਬੀ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ 
ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੂਪ
ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ!  

ਆਪਣੀ ਹਪੇੈਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 
ਜਾਣ।ੋ ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ, ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ੋI 

ਹਪੇੈਟਾਈਟਸ ਬੀ ਭੋਜਨ, ਪਾਣੀ, ਭੋਜਨ ਦ ੇਭਾਂਿਡਆਂ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪ 
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ, ਿਛਕੱਣ, ਖੰਘਣ, ਚੁੰਮਣ, ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ ਜਾਂ ਹਥੱ ਿਮਲਾਉਣ 
ਨਾਲ ਨਹੀ � ਫੈਲਦਾ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਪੇੈਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹ ੈਤਾਂ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹਰ 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਹਪੇੈਟਾਈਟਸ ਬੀ ਅਤ ੇਿਜਗਰ ਦ ੇਕ�ਸਰ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਓ।

ਆਪਣੀ, ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਸਮਾਜ 
ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ। 

ਜਦ� ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ
ਦੀ ਗੱਲ ਆਉ �ਦੀ ਹੈ
ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸਾਡੇ

 ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਹੈ।

ਆਪਣ ੇਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂਹੈਪੇਟਾਈਟਸ 
ਬੀ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ: 
nyc.gov/health/hepb 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ।

ਿਫਰ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਸੀ � ਪ�ਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ 

ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ


