
ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ
ਸਾਡ ੇਹੱਥਾਂ ਿਵਚੱ ਹੈ।

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ:
ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਓ।
ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ।



ਹਪੇੈਟਾਈਟਸ ਬੀ (ਹਪੈ ਬੀ ) ਨਾਲ ਪੀ�ਤ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਲੱਛਣ ਨਹੀ � ਹੁਦੰ ੇਪਰ
ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਹਪੇੈਟਾਈਟਸ ਬੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਹਪੇੈਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਜਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਕ�ਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਪੈ ਬੀ ਨਾਲ ਰਿਹ ਰਹੇ
ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਦਖੱਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਉਦ� ਹਇੋਆ ਜਦ� ਉਹ ਿਨਆਣ ੇਜਾਂ ਬੱਚ ੇਸਨ।

ਆਪਣੀ, ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।ੋ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਓ।

ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤ ੇਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: nyc.gov/health/hepb

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਬਾਰੇ
ਆਪਣ ੇਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ
ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ।


