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B 型肝炎與您的肝臟
肝臟以許多方式維持您的健康。 它排除血液中的毒素，並將
食物的養份轉換成能量。

肝炎表示肝臟發炎。 肝炎有不同的類型。 B 型肝炎（乙肝）
是由一種感染肝臟的病毒所造成的。 

如果您罹患 B 型肝炎，您並不孤單。 

在美國125 萬人罹患 B 型肝炎。

100,000 名紐約市居民罹患 B 型肝炎。

B 型肝炎病毒可能透過受感染的血液、精液與陰道分泌液傳染
給他人，例如：

•  生產的過程（受感染的母親可能將 B 型肝炎傳染給新生 
兒）。 這可以透過醫療照護避免。

• 與受感染者進行無保護的性行為（不戴保險套）

• 共用個人衛生用品（刮鬍刀、牙刷）

• 共用針頭或注射器具（胰島素、毒品使用、類固醇、刺青
或針灸）

B 型肝炎的階段
急性 B 型肝炎是新的感染。 大部分罹患 B 型肝炎的健康成年
人可以在六個月內擊敗感染，無須治療即可擺脫病毒。 如果
您在急性階段擊敗 B 型肝炎，就可以終生免疫。

慢性 B 型肝炎是在身體無法擺脫病毒時所產生的持續或終生
的感染。 免疫系統仍在發育（嬰兒與 5 歲以下的孩童）或免
疫系統衰弱（例如罹患 HIV 或癌症）的人最有可能演變成慢
性感染。

B 型肝炎症狀
許多罹患 B 型肝炎的人並沒有症狀，且不知道自己受到感
染。 B 型肝炎的症狀可能潛伏長達 30 年才會出現。 在症狀
出現時，通常是晚期肝病的徵兆。 

B 型肝炎的徵兆與症狀可包括發燒、疲倦、沒胃口、噁心、 
嘔吐、腹部疼痛、尿液顏色深、灰色糞便、關節疼痛、 
黃膽等等。
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慢性 B 型肝炎的風險
大約有四分之一的慢性 B 型肝炎患者出現嚴重的肝臟損傷 
，包括瘢痕組織與纖維化（中度肝臟損傷）以及硬化（嚴重肝
臟損傷）。 

肝臟損傷通常發展非常緩慢，長達 20 到 30 年。 

肝臟超音波/Fibroscan®
非侵入性的影像檢測，透過呈現肝臟的形狀、尺寸或硬度，查
看肝臟的損傷。

肝臟活檢
以針頭移除一小片肝臟組織。 以顯微鏡檢查肝臟組織是否有損
傷或疾病。

肝癌篩檢檢驗
建議有 B 型肝炎的成年人每六個月進行一次驗血與超音波。

檢測結果

B 型肝炎病毒表面抗原

陽性

陰性

陰性

B 型肝炎病毒表面抗體

陰性

陽性

陰性

您感染了 B 型肝炎，應該去看 B 
型肝炎專科醫師。

您對 B 型肝炎免疫，無須採取任
何行動。

您並沒有對 B 型肝炎免疫，可能
需要接受三劑的 B 型肝炎疫苗做
為保護。

您應該做什麼

慢性 B 型肝炎患者在疾病的任何階段都有肝癌的風險，應該
每六個月進行一次肝癌篩檢。 

B 型肝炎與肝臟健康檢測
您的醫師可以進行這些檢測中的一些，以確認您是否有 B 型
肝炎，或是瞭解 B 型肝炎如何影響您的健康：

驗血
•	 B 型肝炎表面抗原 (HBsAg) 檢測： 顯示您是否感染 B 型

肝炎。

•	 B 型肝炎表面抗體 (anti-HBs) 檢測： 顯示您是否免疫於 
B 型肝炎。

•	 B 型肝炎 DNA 檢測： 顯示您血液中的 B 型肝炎病毒數
量。

•	 肝功能檢測 (LFT)： 衡量肝臟的工作狀況。 高指數可能表
示您有肝臟發炎或損傷。

在以下情況，您對 B 型肝炎免疫：

• 您以前曾經感染 B 型肝炎，但是已清除病毒。

• 您已成功接種疫苗。 有些人即使在完成 B 型肝炎疫苗
系列之後，仍然無法對 B 型肝炎免疫。 詢問醫師您是
否要取得檢測，以瞭解疫苗是否有效。

健康的肝臟 肝硬化纖維化 肝癌
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如果您接受 B 型肝炎治療：依處方服用藥物，避免病毒產生抗
藥性。 如果病毒產生抗藥性，藥物就不會生效。 

如果您懷孕或餵母乳，請與醫師討論對服用B型肝炎藥物的顧
慮。 請勿在未與醫師討論之下自行停藥。

保護您的健康
對健康最安全的是滴酒不沾。 酒精會損壞肝臟。 避免喝酒可
以保護肝臟。 瞭解如何減少酒精攝入的訣竅，請上網： 
rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov。 詢問您的醫師： 

• 我的肝臟是否健康？  
我的肝臟是否有損傷？

• 我是否應該接受其他疾病的疫苗，
例如 A 型肝炎或流感，以保護我的
健康？

• 我的最佳體重、飲食與運動方案是什麼？

• 對 B 型肝炎最好的照護是什麼？

• 我是否應該進行肝癌篩檢？

• 我服用藥物（包括非處方藥物）、草藥、維他命與補
充品是否安全？

• 我是否應該接受 B 型肝炎抗病毒治療？

向瞭解 B 型肝炎的醫師取得照護
即使您覺得自己很健康，B 型肝炎還是可能傷害您的肝臟。 

請找 B 型肝炎醫師檢查您的肝臟健康。  

瞭解您是否該接受治療
慢性 B 型肝炎患者應該和醫師討論，以瞭解是否需要治療。 
現在，慢性 B 型肝炎沒有解藥，但是 B 型肝炎抗病毒治療可
以延緩或停止病毒傷害肝臟。 

如果您需要協助減少酒精攝入，請與您的醫師討論，或造
訪  lifenet.nyc 進行諮商或轉介治療。

在服用非處方藥物、天然藥物、維他命或補充品之前，請詢
問醫師。 有些非處方藥物 (例如 對乙酰氨基酚 (Tylenol))、維
他命、補充品（例如鐵劑）、草藥或「天然藥物」都) 可能對
肝臟造成危險。 告訴您的所有醫師您有 B 型肝炎，讓他們可
以協助您避免可能傷害肝臟的藥物。

肥胖可能導致脂肪肝，會讓 B 型肝炎惡化。 健康飲食、運動
並維持健康的體重。 

取得支援。與您的醫師與所信任的人分享您的感覺。 如果您
需要協助處理您的感覺，請和醫師討論，或造訪  
lifenet.nyc 進行諮商或轉介治療。 

如果您有 B 型肝炎
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懷孕與 B 型肝炎
所有的懷孕婦女都應該在每次懷孕期間進行 B 型肝炎檢測。 
如果您懷孕且有 B 型肝炎，請告訴產房的醫師與工作人員。 
為了預防 B 型肝炎，您的新生兒在出生之後，必須馬上接受
一劑 B 型肝炎疫苗與一劑 B 型肝炎免疫球蛋白，不得晚於
出生之後的 12 個小時。

兒童與 B 型肝炎
我的小孩是否會感染 B 型肝炎？
會的。 如果母親有 B 型肝炎，她們的嬰兒在出生時有感染B
型肝炎的風險。如果嬰兒在出生當日接受疫苗與免疫球蛋白，
可以預防感染。 

我的小孩是否應該施打 B 型肝炎疫苗？ 
是的。 如果與 B 型肝炎患者同住或由其照顧，兒童有罹患 B 
型肝炎的風險。疫苗是預防 B 型肝炎的最佳方法。

•	 在離開出生的機構之前，所有的新生兒都應該接受第一劑
的 B 型肝炎疫苗（出生劑）。 

•	 所有的兒童都應該完成基礎的 B 型肝炎 
疫苗系列。

我的小孩是否該進行 B 型肝炎檢測？
如果您是罹患 B 型肝炎的母親，您的小孩在完成基礎的 B 型
肝炎疫苗系列之後，必須要進行 B 型肝炎檢測。 檢測應該在 
9 個月大時進行（不得提前）。 

如果您的小孩有 B 型肝炎，您無須告訴老師、日託業者、其
他小孩或其家長。 

• 您不會透過餵母乳而傳染 B 型肝炎給嬰兒， 
除非有出血。 

• 不要以口中的食物餵食。 不要為嬰兒咀嚼食物。



8 9

告訴其他人您有 B 型肝炎
攜帶 B 型肝炎的生活可能並不簡單。 告訴其他人您有 B 型肝
炎，可以幫助您處理您的感覺，並取得所需的支持。 

因為您可能把 B 型肝炎傳給您親近的人，您也應該告訴他
們，讓他們可以進行檢測或施打疫苗。

您不需要告訴每個人您有 B 型肝炎。但是，告訴性伴侶、您
家庭中的人、共用毒品的伴侶與您的所有醫師是很重要的。

有免費的線上服務（例如 inspot.org）可以讓您寄送匿名的
電子郵件，鼓勵一位接觸者進行檢測。 

務必告訴人們：
• B 型肝炎會透過生產過程、性行為、共用藥品器具或

個人衛生用品（例如刮鬍刀）傳播。

• 進行檢測，以瞭解自己是否有 B 型肝炎或需要疫苗。 
已有針對 B 型肝炎研發出的安全又有效的疫苗。

避免他人罹患 B 型肝炎 
•	 在進行性行為時使用保險套 ，

直到您的伴侶完全接種了 B 型肝
炎的疫苗為止。您的伴侶應該要
進行 B 型肝炎檢測，必要時應接
受疫苗。

•	 如果您注射藥品，僅使用新的或無菌的器具，例如針頭、
針筒、棉花、杯子、綁帶 、刮鬍刀、刀片、冲洗水、 
加熱容器、吸管或管子。

•	 請確認在刺青、針灸或注射（例如胰島素、類固醇等）時
務必使用新的或無菌的針頭。

•	 鼓勵與您同住的人、性伴侶以及與您共用藥品或針頭的人
進行檢測，並在必要時施打疫苗。

•	 不要共用個人衛生用品，例如可能沾染您的血液的牙刷、
刮鬍刀、針頭、指甲銼刀、指甲剪、指甲剪刀或毛巾。

•	 以繃帶包裹傷口與開放性瘡口，並確保他人不會碰觸到您
的血液。 在碰觸您的血液或體液之後，徹底清洗雙手。 

•	 以漂白劑溶液清理血漬（漂白水與清水比例 1：9）。

•	 不要捐血、器官、組織或精子。 

我應該說什麼？
盡可能提供更多資訊。 當您在討論此主題時，要有信心且冷
靜，避免怪罪他人。 

接觸後預防： 如果您認識的人最近接觸到 B 型肝炎，請
立即打電話給醫師，並詢問 B 型肝炎免疫球蛋白，這是有
助於阻止病毒在身體擴散的一種藥物。 必須在接觸後的七
天內服用藥物才有效。



1110

資訊與資源

更多關於 B 型肝炎的資訊
紐約市衛生局 (New York 
City Department of Health)
請致電 311 或造訪  
nyc.gov/health/hepatitis

B 型肝炎基金會 (Hepatitis B 
Foundation)
英語： 請致電 215-489-4900 
或造訪 www.hepb.org
中文：  
hepb.org/simplifiedchinese
法文： hepb.org/french
韓文： hepb.org/korean
西班牙文： hepb.org/spanish

美國肝臟基金會 (American 
Liver Foundation)
請致電 800-465-4837 或 
造訪 liverfoundation.org

紐約市 B 型肝炎聯盟  
(NYC Hep B Coalition) 
請造訪 hepfree.nyc

尋找您附近的醫師
紐約市衛生局 (New York 
City Department of Health)
請造訪 nyc.gov/health/hepatitis 
或傳簡訊 LIVER 至 877877

紐約市公立醫院的低價 B 型
肝炎醫療照護
請造訪 nyc.gov/hhc

尋找健康保險
紐約州健康市場 (New 
York State of Health 
Marketplace)
請致電 855-355-5777 或造訪 
nystateofhealth.ny.gov
中文： info.nystateofhealth.
ny.gov/Chinese
法文： info.nystateofhealth.ny.
gov/French
韓文： info.nystateofhealth.ny.
gov/Korean
西班牙文： info.nystateofhealth.
ny.gov/Spanish

ACCESS NYC
請造訪 https://a858-ihss.nyc.gov

一般的接觸是安全的
您不會透過打噴嚏、咳嗽、親吻、擁抱、握手或講話，或
共用餐飲器具、水杯、食物或飲用水而傳播 B 型肝炎。 
您不應該因患有 B 型肝炎而從工作、學校、遊戲或兒童保
育中被排除。
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B 型肝炎風險評估 世界上 B 型肝炎的高發區
  您或您的父母是否出生於 B 型肝炎的高發區域？ 

（請參閱下一頁的列表）

  您是否懷孕？

  您是否與 B 型肝炎患者同住？

  您的性伴侶是否有 B 型肝炎？

  在您出生時，您的母親是否有 B 型肝炎？

   您是否有異常的肝臟檢測，且不知道為什麼？

  您是否曾被告知有肝炎？

  您是否曾被告知有 HIV？

  您是與男性有性行為的男性嗎？

  您是否曾經注射藥品或共用毒品用具（例如針頭、
加熱容器、棉花、吸管或沖洗水）？

如果您對任一上述問題的答案為「是」，您有 B 型肝炎
的風險。與醫師討論進行檢測，或是傳簡訊  LIVER 至 
877877 以取得更多資訊。

Pacific
Ocean

Atlantic
Ocean

Indian
Ocean

Prevalence of
Hepatitis B
Surface Antigen

High ≥ 8%
Intermediate 2% – 7%
Low < 2%

非洲與亞洲：  
所有的國家 

澳洲與南太平洋：  
澳大利亞與紐西蘭
除外的所有國家

中東：賽浦路斯與
以色列除外的所有
國家

東歐：  
匈牙利除外的所有
國家 

西歐：  
馬爾他、西班牙與
格陵蘭的土著人群

北美地區：  
阿拉斯加原住民 
與北加拿大的土著
人群

中美地區：  
瓜地馬拉與宏都拉斯

南美地區：  
厄瓜多、圭亞那、
蘇利楠、偉內瑞
拉，以及玻利維
亞、巴西、哥倫比
亞與秘魯的亞馬遜
區域

加勒比海：  
安地卡及巴布達、
多米尼克、多明尼
加共和國、格瑞那
達、海地、牙買
加、聖基茨和尼維
斯、聖露西亞、特
克斯和凱科斯群島

太平洋 大西洋

印度洋

B 型肝炎表面抗
原的盛行

 

高 ≥ 8%
中 2%-7%
低 < 2%
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若需更多資訊，請造訪 nyc.gov/health/hepatitis  
或傳簡訊 LIVER 至 877877


